LISTA EKWIPUNKU NA REJS
SICERCENE Gl Pz oM SZKOLA WIOSENNA 2015

,DWE)KA=" NR 45 STO

NAJWAZNIEJSZE
O Legitymacja szkolna, ksigzeczka zeglarska
O Suchy prowiant na catodzienng poniedziatkowq podrdz
O Sztormiak zeglarski ze spodniami lub inna odziez chronigca od wiatru i deszczu
O Czapka z daszkiem, §piwor, latarka, najlepiej diodowa czotdwka
0 Stosowane lekarstwa wraz z listq ich dawkowania w odpowiednim zapasie, w szczelnym opakowaniu
ODZIEZ
O Dwa polary gr. 300/sweter/ciepta bluza, spodnie dtugie 2 pary
O Bielizna osobista co najmniej 5 kompletdw (maijtki, bielizna termalna, skarpetki etc.)
O Koszulki T-shirt, dres do spania
Ciepta wiatro-odporna czapka, ew. szalik
Kalesony, getry, spodnie polarowe — pod sztormiak
O Stréj kgpielowy, okulary przeciwstoneczne, krem do opalania z filfrem UV (Basen Gizycko)
Obuwie sportowe z jasng, gumowaq podeszwq, klapki/sandaty najlepiej z tworzyw sztucznych
(szybko schng, nie brudzqg poktadu)
NIEZBEDNE DODATKI
O Przybory toaletowe (recznik, mydto, szampon, szczotka, pasta, dezodorant, chusteczki nasqgczane
do higieny w podrdzy), klapki pod prysznic
O Okulary przeciwstoneczne, krem ochronny z filtrem UV
O Sznureczki, gumki lub smycze zabezpieczajgce okulary, czapki z daszkiem, telefony itp.
O Medykamenty na drobne przeziebienia i wyziebnie organizmu np. witamina C, rutinoscorbin, coldrex
Maxgrip, wapno rozpuszczalne, tabletki na bdl gardta itp.
O Kieszonkowe na basen ( 8 zt), tadowanie komadrek ( 2 zt)
DROBIAZGI
O Aparat fotograficzny, akumulatorki, tadowarka, karty pamieci, kabel USB, filmy
Zeszyt do notatek, dtugopis, otdwek automatyczny + gumka, telefon z tadowarkg
Instrumenty muzyczne matych rozmiardw, $piewniki, gry planszowe
O Worki na $mieci do zabezpieczenia odziezy przed wilgociq
OPCJONALNIE
O Rekawiczki szotowe zeglarskie (skérzane bez palcdw),
O Adresy rodziny i znajomych do ktérych chcemy wystaé kartke
O Co$ lekkiego do czytania ;-) wagowo i czytelniczo ( koniecznie o tre$ci marynistycznej 11! )
O Stopery do uszu - lepiegj sie zasypia jak reszta dyskutuje i pochrapuje
O Swietny humor i pozytywne nastawienie ;-)
O Swdj kubek — najlepiej termiczny (przydaje sie, jak masz swoje przyzwyczajenia)
O Kisiel stodka chwila lub inne szybkie dania rozgrzewajqce ;-)
ZOSTAWIAMY W DOMU:
Obuwie nie przystosowane do warunkdéw jachtowych - glany i szpilki i itp.
Kosmetyki, obuwie, ubiodr - poza rozsgdnym minimum
Tablety, Smartphony, |- pady, Laptopy i inne gadgety elektorniczne
Chipsy, Cola i inne Smieciowe jedzenie.

Bagaz w rozsgdnej ilosci nalezy zabezpieczy¢ przed wilgociq i spakowac w worek zeglarski lub miekkqg
torbe, unikamy walizek i plecakdw ze stelazami (nie ma na nie miejsca na jachcie)

Wyjazd Poniedziatek 04.05.2015 Warszawa Centralna godzina 06:40
Przyjazd Sobota 09:05:2015 Warszawa Centralna godzina 21:50

Tomasz Jarnicki multimedialnyfom@gmail.com



